Psicoterapia Infegral

Lo que toda mujer debe saber. Conoce tus derechos

Hilda Beatriz Salmerén Garcia

Este escrito no pretende imponerte lo que debes hacer, sino brindarte
informacién, para que t0, dentro de tu corazén, sepas que hacer. Nadie puede
quitarte el privilegio a decidir por lo més maravilloso que tienes: tu vida y tu libertad.

A continuacién, te brindamos un menU para que te dirijas al
apartado que fe interese:

Men(

Introduccién

Lesiones

Amenazas

Injurias

Difamacién

Incumplimiento de las obligaciones de asistencia familiar

Qué debemos hacer si nuestro esposo se niega a darnos dinero...
Delitos contra la libertad sexual

Violacién

Estupro

Atentado al pudor

Separacién o divorcio

Divorcio administrativo

Divorcio voluntario Divorcio necesario Régimen Matrimonial Sociedad conyugal
Separacién de bienes

Introduccién

La mujer tiene derecho a que se respete su integridad fisica y moral, y por ello
no debe permitir que se atente contra ella, mediante golpes, lesiones, amenazas,
injurias o agresiones sexuales de cualquier tipo; de parte de ninguna persona y
mucho menos de su propia pareja. Estas conductas no son normales, aunque por
la frecuencia con que las vemos lo parezcan. Es decir, aunque en nuestra casa
paterna, hayamos vivido situaciones de maltrato o las hayamos visto de cerca
en parientes, amigas o conocidas, no quiere decir que debamos soportar
ser victimas de una situacién igual. Debemos romper con esas estructuras mentales
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con las cuales se nos ha educado y exigir respeto de nuestro compafero y ensefar
a nuestros hijos que la violencia y particularmente la doméstica debe terminar

Para eso hay que despojarnos de la vergienza, temor o léstima que en
ocasiones sentimos por el agresor y acudir a presentar la denuncia.

Estas conductas, ademds de ser consideradas por la ley como delitos, cuando
son realizadas por nuestro esposo nos dan un motivo para exigir el divorcio

"La violencia genera violencia"
Lesiones

El articulo 142 del cédigo Penal sefala que: "Lesién es toda alteraciéon que
cause dafo en la salud o que deje huella material en el cuerpo humano, producida
por una causa externa”.

Quien nos causa la lesién puede ser encarcelado de 15 dias a 10 afos, segin
el dafo causado, y a esas penas se pueden agregar de 3 a 6 afos si las lesiones
ponen en peligro la vida

El nUmero de mujeres que se atreve a denunciar, es menor que el representado
por mujeres golpeadas, ya que por temor, verglienza o ignorancia deciden aguantar
durante muchos afos el maltrato constante de su pareja. Es importante que si
somos victimas de algin tipo de lesién presentemos nuestra denuncia lo més
pronto posible ante el Agente del Ministerio Péblico.

Amenazas

Articulo 178: "al que amenace a otro con causarle dafio en algunos de sus
bienes juridicos en los de un tercero con quien el ofendido tenga vinculos de
amor, amistad, parentesco o gratitud, o trate de impedir que ofro ejercite lo que
tiene derecho a hacer, se le impondrd prisién de 3 meses a 3 afos y hasta 45 dias
de multa".

Si alguien te amenaza con causarte algin dafo a ti o a tus hijos, a cualquier
miembro de tu familia o a tus pertenencias, etc., estd cometiendo un delito; para
evitar esa conducta puedes acudir a la autoridad.
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Injurias

Articulo 196. "Injuria es: toda expresién proferida o toda accién ejecutada o
los golpes y violencias simples para manifestar desprecio a otro, con el fin de hacerle
una ofensa’".

Cuando se nos humilla diciéndonos delante de la gente palabras obscenas que
nos avergienzan o se nos abofetea en pUblico para hacernos sentir mal, se estd
cometiendo un delito y podemos acudir a la autoridad a denunciarlo. Este delito se
castiga con una pena de 3 meses al afo de prisién.

Difamacién

Articulo 198. "La difamacién consiste en comunicar a una o mds personas, la
imputacién que se hace a otra persona fisica o moral en los casos previstos por la
ley de un hecho cierto o falso, determinado o indeterminado, que pueda causarle
deshonra, descrédito, perjuicio o exponerlo al desprecio de alguien".

La difamacién consiste en que se digan a otras personas cosas muy graves de
ti, como que tienes un amante, que eres una viciosa, etc.

Aunque aparentemente estas conductas no son tan graves como las que
causan dafio fisico, la frecuencia con que se cometen dafia gravemente la
autoestima de la victima convirtiendo la casa en un infiemo. Este delito se castiga
con una pena de 1 a 4 afos de prisién.

Incumplimiento de las obligaciones de asistencia familiar

Los articulos 302 y 303 del Cédigo Civil, establecen la obligacién que
tienen los esposos de aportar dinero para el sostenimiento del hogar. Sostener
econémicamente a la familia es una obligacién que se adquiere al contraer
matrimonio. Tanto el hombre como la mujer (cuando esta trabaja) deben aportar
dinero para alimentos, ropa, vivienda, medicinas, gastos escolares, etc. También se
adquiere esta obligacién para con los hijos, aunque ellos hayan nacido fuera del
matrimonio, siempre que el padre los haya registrado déndoles su apellido.

Articulo 251. Al que no proporcione los recursos de asistencia alimentaria
a las personas con las que tenga ese deber legal, se le impondré prisién de 3 meses
a 5 afos y privacién de los derechos de familia, en relacién con el ofendido.

Otra forma de agredir a la mujeryalos hijos es dejando de proporcionar
el dinero necesario para su sostenimiento.
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2Qué debemos hacer si nuestro esposo se niega a darnos dinero para nuestro
sostenimiento y el de nuestros hijos?

Viva o no viva en nuestra casa, la ley le obliga a dar una parte de lo que gana
para nuestros hijos y para nosotras. A esta aportacién se le llama pensién
alimenticia. Nosotras tenemos derecho a recibir una pensién alimenticia cuando
estamos casadas por el civil, no trabajamos, ni tenemos ingresos por otro concepto
(rentas, pensién por jubilacién etc.) Y para nuestros hijos si son menores de edad,
siguen estudiando o estdn incapacitados fisica o mentalmente

Si vivimos en unién libre, no tenemos ese derecho, sélo los hijos que él
haya reconocido como suyos mediante el registro civil, pueden reclamar pensién
alimenticia. En este caso, también adquieren derecho los hijos y la concubina de
recibir parte de su herencia en caso de fallecimiento.

Para tramitar una pensién alimenticia es necesario recibir asesoria legal, que
puede solicitarse en la Procuraduria de la Defensa del menor y la familia DIF, si no
tienes recursos para pagar los servicios de un abogado. Para ello es necesario
proporcionar los siguientes documentos:

» Actas de nacimiento de los menores

» Acta de matrimonio si estdn casados por el civil

» Constancia de los gastos que realizamos para el sostenimiento del hogar
como recibos de renta, agua, luz, teléfono, etfc.

» Domicilio de nuestro marido o concubino si no vive a nuestro lado

» Nombre y domicilio de su patrén

Nombre y domicilio de dos o mds testigos a quienes conste nuestra necesidad
de recibir pensién alimenticia y la posibilidad de nuestro esposo o concubino de
darla.

Si después de que en el juicio que promovemos ante el Juzgado Familiar se
ha dictado una sentencia que lo obliga a darnos una cantidad como pensién
alimenticia y no cumple, podemos presentar una denuncia puesto que estd
cometiendo un delito.

Delitos contra la libertad sexual

Todas las personas son libres de decidir si quieren o no tener una relacién
sexual. Una de las peores agresiones de las que puede ser victima una persona, es
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el acto en que se le obliga a tener relaciones sexuales. Ello no sélo dafia nuestro
cuerpo, sino también nos dafia emocionalmente.

El agresor, puede hacer uso de la violencia fisica o la violencia moral,
amenazéndonos, atemorizdndonos o aprovechdndose de la imposibilidad de resistir
como en el caso de los menores de edad o por incapacidad fisica o mental.

La mayor parte de las denuncias de este delito, se refieren al agresor
como una persona cercana o conocida. Desgraciadamente en muchas
ocasiones son los propios padres, abuelos, padrastros o hermanos quienes
abusando del poder que ejercen sobre su victima le obligan a tener relaciones
sexuales.

Violacién

Articulo 185. "Al que por medio de violencia fisica o moral tenga cépula con
una persona, sea cual fuere su sexo, se le aplicard prisién de
5 a 10 afos y multa hasta de 120 dias de salario".

Un violador no tiene derecho a libertad bajo fianza. Y es castigado con una
pena de prisiéon que puede ir desde 5 hasta 20 afos, segin las circunstancias como
se cometa el delito

Se considera también como violacién y por lo tanto se castiga de la misma
forma a quien mediante la violencia introduzca por via anal o vaginal cualquier
elemento o instrumento distinto al miembro viril, cualquiera que sea el sexo del

ofendido.

Para que se pueda castigar al delincuente, en este tipo de delitos, es muy
importante que la denuncia se haga lo mds pronto posible, para que no
desaparezcan las huellas de la agresién (golpes, rasgufios e irritaciones) y no
debemos de bafarnos ni cambiarnos de ropa aunque nos sintamos sucias vy
deseemos borrar las huellas de esa horrible experiencia, ya que es necesario que
el Agente del Ministerio PUblico ante quien se presente la denuncia, pueda observar
por si mismo todas esas huellas, ademds de que deben ser certificadas por el médico
legista.

En estos casos, es necesario también que recibamos apoyo o atencién
psicolégica, para recuperar nuestra estabilidad emocional y nuestra autoestima.

Existe también un castigo para quienes han intentado forzar a alguien a
tener relaciones sexuales sin conseguirlo, por causas ajenas a su voluntad. Cuando
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el agresor estd a punto de consumar la violacién y de pronto alguien interviene a
defender a la victima, o esta logra frenar la agresién. Esto se llama tentativa de
violacién.

Estupro

Articulo 193. "Al que tenga cépula con mujer pUber menor de 16 afos, casta
y honesta, obteniendo su consentimiento por medio de seduccién o engafio, se
le aplicard de 6 meses a 3 afos de prisién y hasta 60 dias de multa” Este delito
se presenta cuando se tiene relaciones sexuales con una menor de 16 afos, que
tenga un adecuado comportamiento y que haya dado su consentimiento porque
se le han hecho promesas de amor, de matrimonio, regalos o cualquier engafo.

Para que este delito pueda perseguirse tiene que haber queja de la mujer
ofendida o de sus padres o de sus representantes legitimos, pero el delincuente
puede quedar libre si la ofendida le otorga su perdén o si se casa con ella.

En muchas ocasiones los padres quieren que quienes han sido victimas de
este delito se casen con el agresor para salvar su honor o para darle su nombre al
hijo que esperan. Es importante que se torne su opinién, pues al fin y al cabo es ella
quien va a vivir a su lado y en todo caso puede reconocer al hijo, aunque no se case.

Por otra parte, hay veces que entre el agresor y la victima hay una relacién
amorosa y ellos desean casarse, pero los padres de la menor se oponen, en este
caso si ambos estédn decididos y conscientes de que el matrimonio es una buena
opcién, pueden solicitar la autorizacién al juez de lo civil o al presidente municipal,
segun donde vivan, quien en lugar de los padres puede dar el consentimiento para
que se lleve a cabo el matrimonio.

Atentado al pudor

Ariculo 190. "Atentado al pudor es ejecutar en una persona sin su
consentimiento, un acto erético sexual, sin el propésito directo o inmediato de llegar
ala cépula'.

Este delito se sancionard con la pena de 1 mes hasta 9 afios de prisién segin
las circunstancias en que se cometa y sélo se persigue por queja del ofendido o de
su legitimo representante y consiste en que una persona te haga sin tu voluntad o te
obligue a que le hagas caricias que te hagan sentir mal

Si has sido victima de una agresién denUnciala de inmediato, esto simplifica y
favorece los tramites
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Separacién o divorcio

Si tienes una mala relacién con tu pareja, si te golpea, te hace graves
acusaciones que te humillan, se niega a darte dinero, aunque lo tenga o si tienes
la certeza de que tiene ofra mujer, debes valorar sivale la pena conservar ese
matrimonio o esa unién libre, "por el bien de los hijos" puesto que las frecuentes
discusiones y agresiones entre los padres pueden dafar mds a los hijos que la
propia separacion.

La experiencia nos ha demostrado que en muchos de los casos donde la mujer
es maltratada por su pareja, ésta soporta durante mucho tiempo ese maltrato
porque desconoce los derechos que puede tener en una separacién o divorcio y
frecuentemente es amenazada con no darle pensién si se separa, o echarla a la
calle y con quitarle a los hijos.

Aqui te indicamos algunos de los derechos que tienes en esos casos.

o Siconsiderasque en tu situacidédn lo més saludables
e s separarte puedes optar por una separacién temporal, que les serviré
a ambos para descubrir que tan preparados estén para afrontar todas las
consecuencias que acarrea un divorcio o la terminacién de la unién

libre.

o Esto puede llevarse a cabo mediante un sencillo tramite ante el Juez
Familiar quien revisard el convenio para ese efecto, y si a su juicio
quedan bien garantizados todos los derechos de los hijos y las cldusulas
del mismo no lesionan ningin derecho, lo aprobaré convirtiéndose en
obligatorio para ambas partes.

o Si consideras, después de haber pensado detenidamente que los
problemas que enfrentas en tu matrimonio no tienen mds solucién que
el divorcio, debes saberlo que la Ley dice al respecto.

A
.
1‘ . . . . a
( Existen tres clases de divorcio que se pueden intentar segin el caso:
%. Divorcio administrativo
U
|
o
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Cédigo Civil. "El divorcio disuelve el vinculo matrimonial y deja a los cényuges en
antitud de contraer otra"
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Lo puedes tramitar si tienes mds de un afo de casada siempre y cuando no
haya habido hijos de esa relacién y estén casados en separacién de bienes o no
adquirieron bienes (terreno, casa, etc.) durante el matrimonio. A ese tipo de
divorcio se refiere el articulo 272 del Cédigo Civil

Este tramite se lleva a cabo ante el Oficial del Registro Civil donde nos
casamos y tarda quince dias. Debes llevar:

Acta de matrimonio
Constancia médica de no gravidez (que no estés embarazada)
Constancia de inexistencia de bienes inmuebles (catastro).

2. Divorcio voluntario

Se lleva a cabo cuando los dos esposos estdn de acuerdo en divorciarse y
tienen mds de un afo de casados. El trdmite es relativamente corto; puede terminarse
aproximadamente en dos meses.

Los propios divorcian tés establecen en un convenio, la manera de resolver los
siguientes puntos:

Custodia
Con quién vivirdn los hijos
Cudndo los visitard o convivird con ellos el progenitor que no viva con ellos

Pensién alimenticia

Qué cantidad recibird el cényuge con quien vivan los hijos y de qué
forma se hard la entrega. (Cuando el que debe dar la pensién tenga un trabajo fijo,
con patrén, es recomendable que la cantidad que se establezca sea un porcentaje
de su sueldo y que se le practique el descuento directamente del mismo)

Liquidacién de bienes

Es la forma en que vamos a repartir los bienes que hayamos adquirido
durante el matrimonio si estamos casados en sociedad conyugal
pues debemos tomar en cuenta que en ese caso cada uno de los esposos
tiene derecho al 50%

3. Divorcio necesario
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Podemos intentar este divorcio cuando nuestro esposo no esté de acuerdo en el

divorcio, pero tenemos una razén legal para exigiflo. Es un trdmite més tardado,
pero podemos exigir el divorcio y obtenerlo, si probamos que nuestro esposo:

>

Y V VY

incl

Nos golpea (debemos acudir a presentar denuncia y que el médico legista
nos elabore un certificado de lesiones)
Nos amenaza, nos levanta falsos, o nos insulta gravemente, (debemos
acudir a presentar una denuncia cuando ello ocurra)
No ayude a mantener la familia (no del gasto)
Es alcohélico o drogadicto y provoca problemas en la familia.

o (Tendrd que practicdrsele un certfificado médico).
Nos abandona injustificadamente por mds de seis meses
Tiene una enfermedad incurable y contagiosa o hereditaria: SIDA, o sifilis, etc.
Tiene otra mujer. Es dificil de probar, pero es fécil si sabemos que tiene con
ella algun hijo registrado como suyo

Lo anterior aparece en el articulo 267 del Cédigo Civil, en donde se
uyen ofras situaciones por las que podemos exigir el divorcio.

En este caso si logramos probar la causa por la que demandamos el
divorcio, el juez serd quien determine que nuestro esposo perderd los derechos
que tiene sobre nuestros hijos (pero no las obligaciones) y sefalaré la cantidad
que deba de otorgarles a los hijos y también a le esposa, (en caso de que esta
no trabaje) para sostenerlos econémicamente.

Los documentos que debemos presentar para tramitar el divorcio necesario

o voluntario son:

» Acta de matrimonio

» Acta de nacimiento de nuestros hijos
> Escrituras de las propiedades (casa, terreno), facturas de vehiculo,
muebles, etc. que hayamos adquirido durante nuestro matrimonio

Si lo que hacemos es dar por terminada nuestra unién libre, debemos llegar a

un arreglo sobre quién se quedard con los hijos, cémo se deberdn cumplir las
obligaciones de sostenerlos econémicamente. Lo mds comin es que quedan al
lado de la madre, sobre todo cuando los hijos son pequefos. Si no se ponen de
acuerdo al respecto, deberdn acudir ante un juez familiar para que decida. En cuanto
a los bienes, cuando no existe matrimonio los bienes se le quedan a quien los haya
adquirido.
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Régimen Matrimonial

El régimen matrimonial, se refiere a los derechos que tendremos sobre las
propiedades que lleguemos a adquirir a partir del matrimonio. Cuando nos
casamos por el civil, nos preguntan por qué régimen deseamos casarnos. Lo que
hayamos decidido deberd quedar anotado en el acta de matrimonio.

Existen dos regimenes matrimoniales, es decir, dos maneras de resolver sobre
la propiedad de los bienes dentro del matrimonio. sociedad conyugal y separacién
de bienes.

Sociedad Conyugal

Sociedad conyugal significa que todo lo que se adquiera a partir del
matrimonio (casa, terreno, vehiculo, muebles, etc.) nos pertenecen en proporcién
igual a ambos cényuges: 50% a cada uno, sin importar a nombre de quien estdn.

Sélo las propiedades que hayamos comprado antes del matrimonio no
formardn parte de la sociedad conyugal y por lo tanto le pertenecerdn a quienes la
hayan adquirido, a menos que por escrito se haya pactado lo contrario.

Separacién de bienes

Si nos casamos bajo el régimen de separacién de bienes, es de cada
quien lo que adquiera y ponga a su nombre. Esto es igual en los casos de unién

libre.

Para cualquiera de los trémites que tienes que realizar en caso de divorcid,
separacién, custodia o pérdida de la patria potestad, al igual que para reclamar
una pensién alimenticia, etc. Es necesario la intervencién de un Juez Familiar, quien
deberd resolver en cualquiera de esos casos y para ello la Procuraduria de la Defensa
del menor y la familia DIF, te proporciona asesoria juridica que requieres si
verdaderamente careces de recursos para pagar los servicios de un abogado.

En caso urgente fuera del horario de psicoterapia integral, deberds acudir a
presentar tu denuncia a la agencia del Ministerio PUblico en turno en la Procuraduria
General de Justicia, en donde se te atenderd de inmediato.

Tomado de Mujer conoce tus derechos. Procuraduria General de Justicia del
Estado de Baja California Sur
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